Offrez a vos équipes plus qu’'une conférence :

une expérience qui crée du mouvement !

Quand I'énergie augmente, les idées circulent, les
relations sont plus fluides, I'envie est au rendez-
vous.

Intervention animée par Marie Delforge
Naturopathe, coach & formatrice



CONSTAT Quelques repéres chiffrés* :

) o e 40 % des salariés déclarent une fatigue
La vitalité chronique au travail
s'essouffle 61 % se disent stressés chaque

d | semaine
ans es_ 31 % présentent un risque de burn-out,
entreprlses dont 10 % en burn-out sévére

Les signaux sont la : fatigue chronique,
stress, manque d'attention, irritabilité...
Peu a peu, ces symptomes grignotent
I'énergie et freinent les élans collectifs.

*Sources : 1 - Malakoff Humanis, 2023 - 2- CFE-CGC, 2024 -
3 - Empreinte Humaine & OpinionWay, 2025
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Morie P

TEMOIGNAGES
Je suis reparti avec des habitudes de vie

simples a mettre en place, qui ne me
colte pas grand-chose dans ma vie
quotidienne. Pas de lecon de morale,
juste de 'empathie et du sens. Ca m'a
vraiment reboosté.
Frédéric )

J'ai tellement apprécié le bon sens de la
présentation que j'ai dés le lendemain
changé mes routines pour intégrer mes

objectifs. J'ai trés vite ressenti la différence !

Merci !
Sophie T

PRET A SEMER PLUS D'ENERGIE DANS
VOTRE QUTOTIDIEN PROFESSIONNEL ?

@ Contactez-moi

www.marienaturocoach.com

®) 0656769194
contact@marienaturocoach.com www.deshabitudes.fr
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